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Le mot du maire,

Dominique Pallier

et de Padjoint

a la vie associative et sports
ulien Termoz-Masson

Un 3éme gymnase a Apprieu serait complet !

Le titre sonne comme une plaisanterie, car apres avoir investi dans un gymnase neuf : CENVOL, et avoir créé I'Espace
PAUL CROCE en réhabilitant lancien équipement gymnase-boulodrome, il nest effectivement pas question de
construire un 3éme équipement.

Cependant, les demandes des associations sont tellement importantes «queflectivement un 3éme équipement serait
quasiment occupé».

Cela tient au dynamisme associatif local, aux initiatives de nombreux bénévoles et aux attentes des habitants de la
commune et des communes voisines.

Les prochains travaux de réhabilitation du gymnase de Colombe et le projet conséquent dextension-réhabilitation du
gymnase de Chabons ont également des conséquences de report sur nos équipements mais il était important pour nous
de jouer le jeu de la solidarité avec les communes voisines, simplement parce quelles nous avaient aidées lors de nos
travaux.

Notre engagement historique était de créer les bonnes conditions du développement des pratiques sportives et culturelles
pour permettre le développement des valeurs déchange, dentraide, de solidarité, de prévention notamment chez

nos jeunes et ouvrir les portes des rencontres entre habitants de la Commune. La vie de village se construit autour de

nos écoles - nos enfants faisant se rencontrer les parents souvent pour de longues amitiés - et surtout au sein de nos
associations.

Nous souhaitons donc féliciter et remercier tous les bénévoles passionnés par leur pratique, animant des associations
indispensables a la vie de notre commune.

Du coté des projets, nous avons engagé des réflexions sur notre terrain de football avec le LCA car notre terrain en herbe
montre des traces de faiblesses. Les sécheresses successives naident évidemment pas...

Sur notre salle des fétes historique, sur lancienne Poste et la Cure que la Commune souhaiterait acquérir, les projets ne
mangquent pas. Ils permettent dalimenter [imagination et la créativité de nos associations et nous nous en réjouissons.

Le forum des associations qui se déroulera vendredi 5 septembre, 8 LEspace Paul Croce, vous permettra déchanger avec
toutes les associations, de sentir et pourquoi pas partager cet investissement dans le collectif associatif.

Bon forum a tous, bonne rentrée sportive, solidaire et culturelle.

ﬁetrouvez toutes les manifestations des associations sur :
.apprieu.fr
ou sur lliwap :

I'application gratuite
U I I 'wq p le site internet https://station.illiwap.com/fr/public/38013
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ADMR Apprieu/St Blaise du Buis ADMR

ISERE - 38

Association d’aide a domicile.

Horaires d’accueil au local

Entretien du domicile, garde d’enfant, aide au lever/coucher, 55 Rte du Rivier
accompagnement (courses, rdv divers), aide au repas, compagmnie...

Lundi, mardi et jeudi
Pour tous : 8h45 -12h et 12h30 -15h45
Personnes dgées ou dépendantes, familles, parent isol€, personne seule... . .
de la naissance ala fin de vie. Mercredi et vendredi

8h45- 12h

Dans toutes les situations :
Manque de temps, grossesse, sortie d’hopital, arrét maladie, besoin de
soutien au quotidien...
Venez nous rencontrer pour échanger sur vos besoins, Contact
pour vous ou pour vos proches.

Brigitte Laurent
Si vous cherchez un emploi dans 'aide a la personne, contactez-nous. 0476 31 3829 /07 70 22 00 22

admr.apprieu@admr38.org
pprieu St Blaise du Buis
@ ADMR A; St Blaise du B
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DU COEUR A I’OEUVRE

Notre association a pour mission de créer du lien et de
favoriser la solidarité sur le territoire de Bievre-Est.

Par le biais d’échanges et de rencontres, nous souhaitons
rompre I'isolement et construire ensemble un réseau d’entraide.

Notre ambition est la construction d’une cabane a dons. Contact
cabane.a.dons.38140@gmail.com
Laetitia 06 80 93 04 31
Anne Laure 06 10 70 62 98
Lacabaneadons38
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BAOBAB DE PAGOUDA FRANCE

DE PAGCURA FRANCE

Soutenir 'orphelinat Bienheureuse Régina Portrnann de Pagouda
au Togo et aider les enfants qui y vivent.

Kondéalo, native du Togo, achemine vétements et matériel Contact
régulierement lors de ses voyages pour voir sa famille.

Kondéalo Terpent-Ordassiére

& ASSOCIATION BAOBAB DE PAGOUDA
s Pour soutenir un orphelinat a Pagouda au Togo

& bpagouda@gmail.com

@ www.baobabdepagouda.wordpress.com
ﬂ www.facebook.com/baobabpagouda

06 33 61 99 92

35 Chemin du Goulet 38140 APPRIEU

DE PAGOURA FRANCE

~«Tous avec Maddy.
ot [o5 (J“, ants malades>

TOUS AVEC MADDY ET LES ENFANTS MALADES

Contact
Collecte de fonds et dons
Sandrine Vittoz
aux établissements de recherche 06 76 03 64 57
ou de soins aux enfants atteints de cancers. sandrine.vittoz@free.fr
tousavecmaddy(@gmail.com
n Tous avec Maddy
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LA MAISON DES LUTINS ET LUCIOLES

Maison d’assistantes maternelles

Une équipe dynamique et bienveillante pour
les enfants
jusqu’a leur entrée en maternelle, du lundi au vendredi.

Il nous reste encore 2 places disponibles pour septembre 2025.
N’hésitez a nous contacter pour plus d’'informations.

Contact

Laetitia Blanc
0953213908
leslutinsetlucioles@gmail.com
n MamlLesLutinsEtLucioles

UL LE L T T D LR D e t

LE MONDE DE KEVIN AUTISME

Association qui a pour but de trouver des fonds pour aider Kevin,
autiste (financements des psychologues ABA) et le faire progresser
pour son autonomie avec des intervenants.

Contact
Laurent Bordet

0610133201
Association Le Monde De Kevin autisme
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AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES

Organisation des collectes de sang sur Apprieu et
promotion du don de sang bénévole ainsi que du don de
moelle osseuse.

Contact

Roland Rioux

06 13 348 348
dondusang.apprieu@sfr.fr

0769113357

n dondusangapprieu
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ELANS SOLIDAIRES

| Elans
2 Solidaires
Contact
0624 2969 82
20 Place du Chéateau
Apporter aide et soutien a tout public, 38690 Le Grand-Lemps
par toute action solidaire et adaptée : contact@elans-solidaires.fr
accuell et accompagnement, aides d’urgence, _
visites a domicile, boutique solidaire, @ elans-solidarres.fr

service d’écrivain public, ateliers numériques,
repas-partage, braderie de jouets, boites de No€l ...

Cratuit et ouvert a tous.

7
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SOU DES ECOLES

Association animée par des parents bénévoles.

Nos différentes manifestations, dont les bénéfices sont au profit des
classes maternelles et primaires laiques d’Apprieu : buvette au
forum des associations, pucier, vente de miel et chocolats pour Noél,
loto, carnaval, vente de comté, tombola, féte des écoles.

Contact

Nouvelle/nouveau président/e en septembre
soudesecolesapprieu@gmail.com

SouDesEcolesApprieu
RN RN RN NN RN NR AL N ettt ] 1 N
APEL
de I'équipe pédagogique

afin de permettre a 'ensemble des éléves de participer aux activités
sportives, aux projets voyages de maniere solidaire.

Contact
ecolestpierre.apel@gmail.com

= | ecolesaintpierre38.jimdo.com/apel
n Apel Saint-Pierre Apprieu
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Chaque établissement catholique sous contrat avec I'Etat
possede un OGEC, c’est-a-dire un Organisme de Gestion de
I'Enseignement Catholique constitué sous forme d’association

loi 1901.

I est membre & part entiére de la Communauté Educative de

I'’Etablissement. Contact

Les missions de 'OGEC : gestion financiere de ’école, Martine Lopez

gestion du personnel non enseignant dont il est 'employeur et _ 0670121657

gestion des batiments. @ ecolesaintpierre38.jimdofree.com




Sports de boules
et ballons

LA BOULE JOYEUSE APPRIEU
SPORT ULE JOYEUSE
ﬁ?,fﬂ'.ﬁf Rassemble des joueurs de boule lyonnaise

pour jouer entre copains, mais aussi participer
PRIEU | 3 de:t:. concours officiels. Contact
Public concerné :de 16 ans a 94 ans.

Yves Béroud
0661513795
La Boule Joyeuse Apprieu
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TERRES FROIDES BASKET

Pratique du Basket-Ball des'age de 4 ans jusqu’en Senior.
\ By Le club est affilié a la Fédération Frangaise de Basket-Ball
, Te"ggg':g ,'[d &3y pour la pratique en compétition.
y Sport multi-activités jusqu’'a Ul1.
Sport santé adultes. Contact

Roman Tomatis
0777336134
. terresfroidesbasket38@gmail.com
www.terresfroidesbasket.com
Terresfroidesbasket
(O) th_38

HAND BIEVRE TERRES FROIDES

Contact

Mathieu Sage

06 81 7399 66
'5138040@ffhandball.net
www.hbtf.fr
@ handbievreterresfroides

Club de 255 licenciés affili¢ a la Fédération Francaise de
Handball. Pratique en compétition ou en loisir dés 3 ans.

Le club est régulierement labélisé par la FFHB pour sa
formation et son école d’arbitrage ainsi que son implication.




Sports de boules
et ballons

LCA FOOT 38

Ecole de football pour les enfants
football féminin, -
pré-formation, formation et ntact

groupe senior mas Brigitte Ferrer Lc A

0673353526
Linfo@]lca-foot38.fr FOOT

www.lca-foot38.fr 38
lcafoot38
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VBCA (Volley Ball Club d’Apprieu)

Club de volley depuis 1992

Vous aimezle sport,l’esprit d’équipe et la convivialité ?

Rejoignezle Volley-Ball Apprieu !

Notre club accueille les joueurs et joueuses des 7 ans, que vous soyez débutant ou confirmé.
Nous proposons des entrainements adaptés a chaque catégorie ainsi que des équipes engagées
en compétitions loisirs et fédérales.

Lieu des entrainements : Gymnase d’Apprieu
Horaires : Plusieurs créneaux selon I'age et le niveau

Ambiance familiale, esprit d’équipe et bonne humeur garantis !

Rejoignez-nous pour partager votre passion du volley dans un cadre dynamique et bienveillant.

Contact

Michaél Valentino
0769789127 pms mpof‘a“
vbca.contact@gmail.com
www.volley-apprieu.fr
(s)] vbcapprieu
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d’entretien “
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AMICALE GYM

Gymnastique d’entretien, cours collectifs de renforcement musculaire
avec petits matériels (élastiques, haltéres, batons, ballons).

Cours uniquement pour les adultes.

Contact

Josiane Buissiere
068904 4908
Josiane.buissiere@hotmail. fr

Stéphanie Thomas
06 80 04 56 66
lapantherose38@yahoo.fr

YACA YOGA

pour tous, sans distinction d’age, de niveau et d’état de santé.
Pratique accessible a tous, yoga enfants et yoga sur chaise.

Relaxation - travail respiratoire - pratique physique - sons - méditation

Contact
Sophie Cornet AL
0628131771 ; '
yogapprieu@gmuail.com
-1 -"}-;T-!'rt -,
_ —':%"'--qt— _-_

|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIImrrrmnIIIIIIIII



Danse

COLD LANDS’ANGELS

Coursde pour enfants (dés 6 ans) et adultes.

Nous proposons des créneaux de danse country, moderne line dance et
technique de danse pour la préparation a la compétition.

Si vous aimez danser sur différents styles, venez tenter I'expérience.

Ambiance conviviale garantie.
Contact

Angélique Di Domizio
06 81 02 53 62
@ www.coldlandsangels.fr

Sport
meécanique
R 11

RTF 38

Terrain de motocross. Privé. Affilié FFM.
Licence obligatoire. Pratique a partir de 6 ans.

Contact
Delphine Vial

0681027324
delphine.rtf38@outlook.fr

12




Sports de
combat

APPRIEU JUDO CLUB

Cours de judo de 4 a 99 ans, loisirs débutants a confirrés. Contact
Compétitions possible pour les plus motivés. Michaél Schavits
0677 149793
0 Aurélie Chardon
2 ® 0659 00 98 09
& N
o ® apprieujudoclub@gmail.com
< \ @ apprieu-colombe-judo-club.fijudo.com
JUDO CLUB

SHOGUN KARATE

Shogun Karaté propose des cours de karaté mais
également des cours de self-défense, accessibles a tous,
que vous soyez débutant ou confirmeé.

Vous pouvez nous retrouver au gymnase d’Apprieu.

Contact

Richard Plataret
06594189 16
rplatatret@yahoo.com

@\ www.shogunkarate.fr

13
KARATE/SELF
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Multisports

AVANT GARDE APPRIEU

Promouvoir, soutenir et développer I'’éducation et la formation physique et artistique.
Ouverte a tous,’AGA comprend plusieurs sections :

Pour les adultes : badminton, pilates, renforcement musculaire, stretching et stretching postural
Pour les enfants : Hip-hop

Contact

Carole Rican
contact@avantgardeapprieu.fr
5  www.avantgardeapprieu.fr

h avantgardeApprieu A A
AVANT GARDE APPRIEU
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CHAUD LES PATIES

Pratiquezla course a pied, la marche rapide et la randonnée dans la bonne humeur.
Chaque année, Chaud les pattes organise le trail des Tortues Joggeuses (juin) et
le salon de vins et de la gastronomie (novembre).

Des sorties sont organisées sur des week-end ou la journée avec prise en charge d'une
partie des frais.

Public concerné : sportifs a partir de 18 ans.

Contact

Richard Husson

06 87 68 12 65
chaudlespattes@gmail.com
@ www.chaudlespattes.fr

r chaudlespattes
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Animation

AMICALE DU RIVIER

Contact
tout aulong de I'année.
Pour les habitants d’Apprieu. Marcel Bonnat
06 45 96 38 56
marcel. bonnat@live.fr

COMITE DES FETES

Organiser des animations festives de la commune :
Féte de printemps, 13 juillet, féte d’automne et Téléthon.

Nos manifestations de I'année :

Concert de Jess&West :20/09 Contact
Féte d’automne : 12/10 ) ]
Téléthon :6/12 Blandine Vignon
Féte de printemps : 26/04 0683498154 A" P ,P rwu
13 juillet comitefetesApprieu@gmail.com
@ comitedesfetesApprieu ,
I Eﬁ é} [ ?.‘:: B

BIEVRE LOISIRS
Association réservée aux personnes ayant ’age de la retraite.

Elle a pour but de sortir nos anciens de leur isolement.
Rendez-vous les mardis de 14h 3 17h30, salle des Tisserands
(hormis pendant les vacances d’été et d’hiver).

Bievre Loisir rassemble nos seniors pour des parties de belote,
de coinche et d’autres jeux de sociétés.

Elle organise pour ceux qui le souhaitent des petits voyages en

France ou hors de nos frontiéres (entre 1 et 5 jours) a des prix Confact
compétitifs ainsi que des repas. Christian Seigle
06 3194 84 34

15
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Multiactiviteés

LA FABRIQUE CITOYENNE BIEVRE EST

Participe localement a la transition écologique par des actions locales et concreétes.

Elle méne des projets en faveur de la biodiversit€, de la résilience individuelle et collective.

A ce jour, elle compte 10 groupes thématiques:

Alimentation, jardins partagés, eau, biodiversité, climat, déchets, SEL, bricolage, bien étre et communication.

Contact

Local au 123 route de Liyon a Apprieu
Sylvain Mouillac
0622222076
lafabriquecitoyenne.bievreest@gmail.com

: © LaFabriqueCitoyenneBE
§ https://wwwla-fabrique-citoyenne-bievre-est.fr

Chasse
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ACCA
Plaisir de la chasse et
promenade dans la nature.
Contact
Joris Novelli
06 88 23 93 04
accaapprieu38@gmail.com
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LES MATHS PAR LA MAIN

Chaque lundi, un atelier gratuit de découverte des meilleures méthodes
pour mémoriser et structurer les lecons, gérer le stress, aborder les
mathématiques de fagon concrete, consolider I'orthographe et la grammaire.
Le ler lundi de chaque mois nous accueillerons les parents qui souhaitent
accompagner leurs enfants dans leurs études et des professionnels
répondront a leurs questions.

Lundi a 20h30 a’'ancienne école du Rivier d’Apprieu

Contact

Jean Bruasse
0613572219
lesmathsparlamain@orange.fr
., lesmathsparlamain.com

@SW90SW
>

17
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MUZIK’APP
Transmettre le par son Contact
enseignement et organiser des manifestations pour
promouvoir I'expression musicale (auditions, concerts, Féte Secrétariat
W delamusique). 06 59 75 45 33
Chant, clarinette, saxophone, guitare, piano, batterie, basse, contact@muzikapp.fr
ukulélé, harpe, trompette, ateliers de musiques actuelles, & www.muzikapp.fr

atelier chant, éveil musical, batucada. ..

MuzikApp38
¢

MUSIQUE DES TERRES FROIDES

Enseignement et pratique de la musique.

Eveil musical, cours de formation musicale et d’instruments.

3 ensembles différents pour la pratique de la musique d’ensemble.

Fliite, clarinette, saxophone, trompette, cor, trombone, euphonium, tuba et percussions.

Contact

Christophe Guillaud-Rollin
06 3201 06 93
christophe.guillaud-rollin@orange.fr
musiquetf@gmail.com

= mdtf.weebly.com

UN GARS UNE FILLE

Coaching et formation musicale en chant, solfege et instrument.
Groupe musical de spectacle vivant avec musiciens, chanteurs, chanteuses.
Animation musette et variétés. Concert saxophoniste évenementiel.

Contact

Christian Donat
06 735349 52
assoclgarslfille@aol.com
christiandonat@aol.com

WL <
18
-"l assoclgarsifile@aol.com
0673534952
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ART’PRIEU
5 expositions / 2 balades croquis / 1 Rencontre de carnettistes / 3 cours de dessin et peinture
Programme 2025-2026 :
- Expo des éléves des cours : 4 au 30 septembre Contact
Vernissage le 12/09 a 19h en mairie - portes ouvertes le 13/09
- Balade croquis : 7 septembre - 9h au départ de la mairie Christine Michallet
- Expo La magie des glacis : Daniel Charrier - 2 octobre au 6 janvier 0476651013
-Rencontre de carnettistes :18 et 19 octobre artprieu@gmail.com
- Expo USA : Road trip 3 4 [G) Artprieu
Valérie Déguillaume-Millat - 8 janvier au 10 mars 2026 I

- Expo participative : ouverte a tous, été 2026, sur le theme La Rue

Les cours de dessin et peinture reprennent a la rentrée :
- Nelita Maffeis : pour adultes, toute technique sauf huile %
- Anlor : ateliers dés 7 ans, aquarelle et acrylique “ O M PRI EU
- Patrice Charpiat : pour adultes, acrylique, huile et technique mixte '-r
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ATELIER D’ANLOR

Votre porte d’entrée vers le monde fascinant de I’ .
Enseignement et pratique de cette technique artistique unique, offrant un espace stimulant o chacun peut
explorer sa créativité et développer ses compétences.

Maitrise des fondamentaux : bases du dessin et de la peinture, perspective, proportions, composition...
Couleurs : mélanges, contrastes, nuances et harmonies pour donner vie a vos créations.

Valeurs : importance des tons clairs et foncés pour créer du volume et de la profondeur.

Perspective : représenter I'espace et la distance de maniére réaliste.

Techniques spécifiques a I'aquarelle :1avis, glacis, travail dans 'humide...

Sessions Pratiques : projets dirigés pour appliquer les techniques apprises dans des contextes artistiques
spécifiques (démonstrations, exercices guidés et périodes de travail individuel pour mettre en pratique les
techniques enseignées) tout en développant votre propre style artistique.

Projets Artistiques progressifs adaptés a votre rythme.

Liexposition participative d’Art’prieu est I'occasion de présenter une ceuvre selon une thématique.

Sur le vif : En version «Carnet en vadrouilley Contact

TELIER D’ANLOR Anlor
AQUARELLE & DESSIN 06 10706298
aces &7 atelierdanlor38@gmail.com
anlor_color_rieuse
Atelier d’ANlor

I
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UDAI

Aide et accompagne les bénévoles des associations en Isére
(formations, protocole SACEW, assurance...)

Accueil sur rdv
Du lundi au vendredi

Sha 12h30
La Bascule

63 route de Liyon

38140 Apprieu
Contact
Nadege Oddou
0476937002
udai2@wanadoo.fr
& www.udai.fr

X X

UDAI/URABA

UNION NATIONALE DES SOUS-OFFICIERS RETRAITES

Regroupe les militaires quelle que soit 'armée oularme a laquelle
ils appartiennent, ainsi que les veuves et les ayant causes.

Maintient entre tous ses membres des liens de solidarité et d’amitié,
préserve les vertus militaires et le prestige des sous-officiers et
caporaux-chefs, défend les droits et les intéréts des sous-officiers et

caporaux-chefs en retraite, et anciens combattants, de leurs veuves et Contact
ayants cause et participe a toute manifestation officielle et patriotique.
yan P P p qu Pierre Khédin
06 74 5090 58
p- khedm@orange fr
www.unsor.fr

20
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Les équipements communaux
mis a disposition des associations

_La Grange Buissiere

La Bascule

Boulodrome
Daniel Termoz-Masson

Espace Paul Croce

=Ancienne Poste
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