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LUNDI

***Menu végeétarien***

Salade de haricot rouge,
tomate et mais vinaigrette
moutarde
- =

Beignet stick mozzarella
e —m

Epinards branches bio a la
béchamel
‘;..— .
Yaourt nature sucré local
(GAEC Barras)

Q L'Atelier

S=T000E (29 SENS

Apprieu

Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026

MERCREDI

MARDI

B3 carottes rpées bio
vinaigrette a la moutarde
- =
Quenelle carpe sauce tomate
Boulettes de sarrasin, lentilles

et légumes sauce tomate
e —=

Riz bio
;&— —

Coupelle de purée de pommes

JEUDI

Salade verte hio
et vinaigrette moutarde
- =

Sauté de boeuf bio jus aux
oighons
Emincé végétal au jus
e =
Lentilles bio mijotées
e =

Tapioca au lait saveur vanille

i
Issu de
I'agriculture
biologique

VENDREDI

Jambon blanc de porc
Oeuf dur bio
Mayonnaise
- =
Coquillettes
e =
Coulommiers
e =

Fruit de saison bio

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy


Rebecca.Sansone
Tampon 

Rebecca.Sansone
Tampon 


© Roéti de veau vf au jus
Galette de boulgour, haricot
rouge et poivron
e
Chou fleur brisure en

béchamel et pomme de terre
lee .

Fromage frais Tartare nature
e

Fruit de saison bio

Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026

" ENT

MARDI

***Menu végétarien***

Pomelos
et sucre blanc
}—-

Ravioli de légumes bio

et emmental rapé
tae -

Créme dessert vanille bio

Apprieu

MERCREDI

Appellation

d'Origine Protégée

Poisson blanc MSC et dés de
saumon sauce bretonne
(creme, champignons et

poireaux)
Couscous végétal cinq
légumes, pois chiche et raisin

sec
:;.—-
Polenta

T

® cantal aop
B

Fruit de saison bio

x

Viande Francgaise

VENDREDI

Emincé de chou blanc bio
vinaigrette moutarde
B
Cordon bleu de volaille
Nugget's a I'emmental
tee -
Purée de carottes (carottes e
pommes de terre)
e
Géateau au citron

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

a8
Issu de
I'agriculture
biologique

S oprieu



Rebecca.Sansone
Tampon 

Rebecca.Sansone
Tampon 


Céleri bio rémoulade

e

@ cColin d'Alaska pmd sauce
curry
Curry de légumes et pommes
de terre

e

Semoule bio

e —m

Purée de pomme fraiche
bio et mangue

e
Q L'Atelier

glidie

SENS

MARDI

Salade de riz bio tomate bio
et mozzarella
e —m
Emincé de porc au jus*
Gratin de péates bio, brocolis
bio cheddar et mozzarella
et emmental rapé

e -

iy

Brocolis bio sauce
béchamel

e —-

Fruit de saison bio

) —=

Apprieu

MERCREDI

e
Issu de
I'agriculture
biologique

® o Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

" MENU

JEUDI

© Réti de boeuf vbf sauce
forestiére (champignons)
Quenelle nature sauce tomate
e
Butternut et champignons
poélés a l'ail et au thym

;‘r— —

Fromage fondu vache qui
rit bio
:‘r— —

Cake a la noix de coco

Viande Bovine
Francaise

VENDREDI

*** Menu végétarien
***ASSIETTE DECOUVERTE

Betteraves croquants de noix
a la creme de chévre et miel
et vinaigrette framboise

e —m

Coquillette bio sauce
tartiflette emmental
et emmental rapé

e

Yaourt aromatisé

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

e x

Produit de la mer
durable

Aporiev


Rebecca.Sansone
Tampon 

Rebecca.Sansone
Tampon 


Apprieu
Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Radis roses *** Menu végétarien *** Sauce fagon bolognaise de Salade iceberg
et beurre MENU BIO canard et vinaigrette moutarde
> — - _ Fusilli bio sauce égréné o
Saucisse chipolatas de porc =% Omelette bio végeétal a la tomate bio @ Dés de Colin d'Alaska pmd
Boulettes de sarrasin, lentilles — — sauce échalote
et léegumes sauce tomate Haricots verts bio et blé bio F& Macaroni bio Fondant au fromage de brebis
— a la tomate et emmental rapé ——
Purée de pommes de terre o ——— Epinards hachés a la créme
i — Edam bio ® Pont I'Evéque aop —
Yaourt bio nature = R Moelleux au chocolat et
et sucre blanc Fruit de saison bio Eruit de saison bio pépites

\ - Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Appellation Issu de Produit de la mer 1
SEN \| d'Origine Protégée I'agriculture durable rIeU

biologique

= | [

alTO0UE
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Rebecca.Sansone
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Apprieu
Menus du 30/11/2026 au 04/12/2026

" FENT

MARDI MERCREDI

VENDREDI

Salade iceberg ***Menu Taboulé de semoule bio

72 Emincé de dinde Ir sauce

aigre douce et vinaigrette au miel et végétarien***MENU BIO aux raisins secs
Emincé végétal sauce aigre moutarde a l'ancienne . >
douce —_ Chili végétal, hari_cots L] Beignet de poisson pmd
— © Roti de boeuf vbf sauce rouges bio et riz bio Beignet stick mozzarella
Farfalles forestiere (champignons) ; — —
et emmental rapé Falafel de pois chiches et Fromage frais Chanteneige Gratin de chou fleur
—— féves a la menthe bio N
Tomme blanche . . o o . Fruit de saison bio
o Petits pois mijotés Compote de pomme bio

Sauce fromage blanc a la
menthe
B

@ Tarte au flan dcg

Fruit de saison bio fraiche et de créme marron

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

(™
: AB v )
Certifié Label Décongelé |SS“l..I.-(;ie Produit de la mer Viande Bovine I
Rouge I'agriculture durable Francaise Ap rleU

biologique w.apprieu.fr
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L Apprieu
® o Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

" MENU

MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Sauté de boeuf bio fagon _***Menu Pomelos Soupe de poireaux et pomme
orientale végétarien***Repas Féte et sucre blanc de terre
Boulettes de sarrasin, lentilles des Lumieres — —
et légumes _ 2 Merlu pmd sauce citron Jambon blanc de porc
= ~~ Salade verte bio et crodtons Boulgour sauce pois chiches a Oeuf dur bio
Purée de potimarron bio et vinaigrette balsamique la marocaine Mayonnaise
Camembert bio Quenelle natire sauce tomate Polenta Pennes bio
R ’ o — et emmental rapé
: . . =4 Riz bio Yaourt aromatisé local > —
=% Fruit de saison bio - Pourch _ _ _
- (Pourchoux) B Fruit de saison bio
lle flottante

et sa créeme anglaise

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

\ _‘N)
i -
SEN I'aésrisculture PrOdLijiLtjrdaeb:: _ App‘leu

biologique

e
Q L'Atelier
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***Menu végétarien***

B3 céleri bio rémoulade

e

Cogquillettes sauce butternut

cheddar crumble salé
et emmental rapé

B3 créme dessert vanille bio

= | [

1 0GiE

S

) e

SENS

LUNDI MARDI

Salade de lentilles bio

@ Colin d'Alaska pmd pané au
riz soufflé
Tarte aux fromages

Epinards branche bio a la

Fruit de saison bio

Apprieu
Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

-

e -

creme
o

Appellation
d'Origine Protégée

@
I'agriculture
biologique

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

© Emincé de dinde vf sauce
Kebab (paprika, cumin,
coriandre, ail, oighon, origan,
piment, cannelle)
Emincé végétal sauce épice
colombo et lait de coco
o

E3 semoule bio
P —

® saint Nectaire aop
- —
Coupelle de purée de
pommes bio

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v~

Produit de la mer
durable

L

Viande Francaise

S oprieu
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